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El juego es una necesidad vital. Los nifios necesitan
accién, manipular objetos e interactuar con otras per-
sonas y esto es precisamente lo que hacen mientras

°

juegan.

El juego es una necesidad vital y
un motor del desarrollo humano

El juego es una pieza clave en el desarro-
llo integral del nifio ya que guarda conexiones
sistematicas con lo que no es juego, es decir,
con el desarrollo del ser humano en otros pla-
nos como son la creatividad, la solucion de pro-
blemas, el aprendizaje de papeles sociales... El
juego no es so6lo una posibilidad de autoexpre-
sion para los nifios, sino también de autodes-
cubrimiento, exploracion y experimentacion
con sensaciones, movimientos, relaciones, a
través de las cuales llegan a conocerse a si mis-
mos y a formar conceptos sobre el mundo.

Los trabajos que han analizado las contri-
buciones del juego al desarrollo infantil permiten
concluir que el juego, esa actividad por excelen-
cia de la infancia, es vital e indispensable para el
desarrollo humano. El juego temprano y variado
contribuye de un modo muy positivo a todos los
aspectos del crecimiento. Estructuralmente el
juego esta estrechamente vinculado a las cuatro
dimensiones basicas del desarrollo infantil: psi-
comotor, intelectual, social y afectivo-emocional.
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El juego desarrolla el cuerpo
y los sentidos

Desde el punto de vista del progreso psi-
comotor, el juego potencia el desarrollo del
cuerpo y de los sentidos. La fuerza, el control
muscular, el equilibrio, la percepcion y la con-
flanza en el uso del cuerpo, se sirven para su
desenvolvimiento de las actividades ludicas.
Los juegos de movimiento que los nifios y nifias
realizan a lo largo de la infancia, juegos de
movimiento con su cuerpo, con objetos y con
los compafieros, fomentan el desarrollo de las
funciones psicomotrices, es decir, de la coordi-
nacion motriz y la estructuracion perceptiva.
En estos juegos, los nifios:

. Descubren sensaciones nuevas.

«  Coordinan los movimientos de su cuerpo,
que se tornan progresivamente mas preci-
sos y eficaces (coordinacion dinamica
global, equilibrio...).

A Desarrollan su capacidad perceptiva (per-
cepcion viso-espacial, auditiva, ritmico-
temporal...).

, Estructuran la representacion mental
del esquema corporal, el esquema de su
cuerpo.

. Exploran sus posibilidades sensoriales y
motoras, y amplian estas capacidades.

= Se descubren a si mismos en el origen de
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las modificaciones materiales que provo-
can cuando modelan, construyen...

Van conquistando su cuerpo y el mundo
exterior.

El juego estimula las capacidades
del pensamiento y la creatividad

Desde el punto de vista del desarrollo inte-
lectual, jugando los nifios aprenden, porque
obtienen nuevas experiencias, porque es una
oportunidad para cometer aciertos y errores,
para aplicar sus conocimientos y para solucionar
problemas. El juego crea y desarrolla estruc-
turas de pensamiento, origina y favorece la
creatividad infantil; es un instrumento de
investigacion cognoscitiva del entorno. Los
estudios que han analizado las conexiones entre
el juego y el desarrollo intelectual permiten lle-
gar a diversas conclusiones (véase cuadro 1).
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Los trabajos que han evaluado los efectos
de programas de juego aplicados de forma sis-
tematica han confirmado que los nifios que
han disfrutado de estas experiencias de juego han
tenido incrementos en la inteligencia, en con-
creto, mejoras en el coeficiente intelectual, la
capacidad de toma de perspectiva, las aptitu-
des de madurez para el aprendizaje, la creati-
vidad (verbal, grafica, motriz..), el lenguaje
(aptitudes lingiiisticas, dialogo creativo, capa-
cidad de contar historias...) y las matematicas
(soltura en matematicas, aptitud numérica...).

El juego favorece la comunicacion
y la socializacion

Desde el punto de vista de la sociabilidad,
mediante el juego entra en contacto con sus
iguales, lo que le ayuda a ir conociendo a las
personas que le rodean, a aprender normas de

BONEXIONESSENTREELSUEGONAEISDESARROLIOMNTELECIUAL

El juego es un instrumento que desarrolla las capacidades del pensamiento. Primero estimula el pensamiento motriz, después el pensa-
miento simbdlico-representativo y, mas tarde, el pensamiento reflexivo, la capacidad para razonar.

El juego es una fuente de aprendizaje que crea zonas de desarrollo potencial.

El juego es un estimulo para la atencion y la memoria, que se amplian al doble.

El juego fomenta el descentramiento cognitivo, porque en él los nifios van y vienen de su papel real al rol y, ademas, deben coordinar dis-
tintos puntos de vista para organizar el juego.

El juego origina y desarrolla la imaginacion, la creatividad. El juego es siempre una actividad creadora, un trabajo de construccion y crea-
cion, incluso cuando los nifios juegan a imitar la realidad la construyen internamente. Es un banco de pruebas donde experimentan diver-
sas formas de combinar el lenguaje, el pensamiento y la fantasia.

El juego estimula la discriminacion fantasia-realidad. En el juego realizan simbélicamente acciones que tienen distintas consecuencias de
las que tendrian en la realidad, y esto es un contraste fantasia-realidad.

El juego potencia el desarrollo del lenguaje. Por un lado, estan los juegos lingiisticos (desde las vocalizaciones del bebé a los trabalenguas,
canciones...). Por otro lado, para jugar el nifio necesita expresarse y comprender, nombrar objetos..., lo que abre un enorme campo de expan-
sion lingiiistica, sin desestimar que los personajes implican formas de comportamiento verbal, lo que comporta un aprendizaje.

La ficcion del juego es una via de desarrollo del pensamiento abstracto. Los juegos simbdlicos inician y desarrollan la capacidad de simbo-
lizar que est4 en la base de las puras combinaciones intelectuales. En el juego simbélico se produce por primera vez una divergencia entre
lo seméntico (caballo) y lo visual (palo) y por primera vez se inicia una accion que se deriva del pensamiento (cabalgar) y no del objeto
(golpear). Y esta situacion ficticia es un prototipo para la cognicién abstracta.
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Cuadro 2
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Los juegos de representacion (simbdlicos, rol, dramaticos, ficcion):
w Estimulan la comunicacion y la interaccién con los iguales.

= Amplian el conocimiento del mundo social def adulto y preparan al nifio para el mundo del trabajo.
s Fomentan de forma espontanea la cooperacion y la pro-socialidad.
= Promueven el desarrollo moral, ya que son escuela de autodominio, voluntad y asimilacion de normas de conducta.
= Facilitan el autoconocimiento y e} desarrollo de la conciencia personal.
= Potencian la adaptacion socio-emocional.

Los estudios sobre los juegos de reglas (juegos intelectuales de mesa como el parchis, la oca..., juegos sensorio-motrices con reglas objetivas...
concluyen gue éstos son un aprendizaje de estrategias de interaccion social, que facilitan el control de la agresividad e implican un ejercicio
de responsabilidad y democracia.

Y sobre los juegos cooperativos, juegos que implican dar y recibir ayuda para contribuir a un fin comun, se ha evidenciado que:
= Promueven la comunicacion, aumentan los mensajes positivos entre los miembros del grupo y disminuyen los mensajes negativos.
= Incrementan las conductas pro-sociales (ayudar, cooperar, compartir...) y las conductas asertivas en la interaccién con iguales.
= Disminuyen conductas sociales negativas (agresividad-terquedad, apatia-retraimiento, ansiedad-timidez...).
Potencian la participacion en actividades de clase y la cohesion grupal, mejorando el ambiente o clima social de aula.
= Mejoran el concepto de uno mismo y de los demas.

comportamiento y a descubrirse a si mismo en
el marco de estos intercambios. Las relaciones
que existen entre el juego y la socializacion
infantil se podrian resumir en una frase: el
juego llama a la relacién y sélo puede liegar a
ser juego por la relacidny,

Esta premisa contiene dos ideas. La pri-
mera, «el juego {lama a la relacion», subraya
que es un importante instrumento de socializa-
cién, porque estimula que los nifios y nifias
busquen a otras personas, interactten con ellas
para llevar a cabo diversas actividades y se
socialicen en este proceso. Por las investigacio-
nes que han analizado las contribuciones del
juego al desarrollo social infantil sabemos que
en los juegos de representacion, que los nifios
realizan desde una temprana edad y en los que
representan el mundo social que les rodea, des-
cubren la vida social de los adultos y las reglas
que rigen estas relaciones. Jugando se comuni-
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can e interactian con sus iguales, ampliando
su capacidad de comunicacién; desarrollan de
forma espontanea la capacidad de cooperacion
(dar y recibir ayuda para contribuir a un fin
comun); evolucionan moralmente, ya que
aprenden normas de comportamiento; y se
conocen a si mismos, formando su «yo social» a
través de las imagenes que reciben de si mis-
mos por parte de sus compafieros de juego.

Se han realizado diversos trabajos que
analizan las conexiones entre juego y desarro-
llo social {véase cuadro 2).

Por lo tanto, el juego es un importante
instrumento de socializacién y comunicacion,
es uno de los caminos por los cuales los nifios
y nifas se incorporan organicamente a la
sociedad a la que pertenecen. Sin embargo, el
juego no es sélo un instrumento de socializa-
cion con los iguales, ya que es una actividad
de inestimable valor en las relaciones entre
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padres e hijos, un importante instrumento de
comunicacién e interaccion entre los adultos y

fos nifios. Y aqui entroncamos con la segunda
parte de la premisa inicial, «el juego solo
puede llegar a ser juego por la relacion», que
subraya la naturaleza social del juego. En este
sentido, algunos investi-
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ellos desde los primeros meses de la vida, jue-
gos en los que la madre juega a ocultarse y
aparecer, juegos como los cinco lobitos, juegos
en los que una cuchara con puré se convierte
en un avion que vuela y se dirige a la boca del
nifio... Asi, muchos estudiosos del tema consi-
deran que el origen del juego infantil estd en
el contacto ludico del nifio con sus padres. De
este modo, se resalta la gran importancia que
tienen para el desarrollo infantil los juegos
entre padres e hijos desde los primeros meses
de la vida.

El juego es un instrumento
de expresién y control emocional

Desde el punto de vista del desarrollo
afectivo-emocional, el juego es una actividad
que le procura placer, entretenimiento y alegria
de vivir, que le permite expresarse libremente,
encauzar sus energias positivamente y descar-
gar sus tensiones. Es refugio frente a las difi-
cultades que el nifio se encuentra en la vida, le
ayuda a reelaborar su experiencia acomodan-
dola a sus necesidades, constituyendo asi un
importante factor de equilibrio psiquico y de
dominio de si mismo.

Diversos estudios que han analizado las
conexiones entre juego y desarrollo afectivo-
emocional concluyen que el juego es un ins-
trumento de expresion y control emocional
gue promueve el desarrollo de la personalidad,

el equilibrio afectivo y Ia

gadores del juego han Las actividades lGdicas que los nifios salud mental (véase
destacado que los nifios realizan a lo large de la infancia les cuadro 3).

desarrollan su capaci- permiten desarrollar su pensamien-

Los trabajos que

dad ludica en gran to, satisfacer necesidades, elaborar han evaluado los efectos
medida gracias a los experiencias trauméticas, descargar de programas de juego
tempranos juegos que tensiones, explorar y descubrir el en la esfera afectivo-
los padres realizan con goce de crear, colmar su fantasia emocional  confirman
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Cuadro 3

El juego es una actividad placentera que genera satisfaccion emocional. Es una fuente de placer y procura placer de muy distintas natu-
ralezas: placer de crear, placer de ser causa y provocar efectos, placer de hacer lo prohibido, placer por el movimiento, placer de destruir
sin culpa..

El juego permite la asimilacion de experiencias dificiles y facilita el control de la ansiedad asociada a ellas. Los nifios representan expe-
riencias felices como un cumpleafios o fa fiesta del pueblo, pero también representan experiencias que les han resultado dificiles, penosas
0 traumaticas, como una hospitalizacion con operacién, la entrada en la escuela, el nacimiento de un hermano... Los nifios suelen repetir
incansablemente la situacion que han sufrido pero invirtiendo el papel, tornando activo lo sufrido pasivamente, convirtiéndose en el médi-
co o la médica que opera, o en la maestra que indica instrucciones. Y esta repeticion simbdlica de la experiencia sufrida le permite des-
cargar la ansiedad que le ha creado.

El juego posibilita la expresion simbélica de la agresividad y de la sexualidad infantil. Por un lado, es un medio de expresion de la sexuali-
dad que se evidencia en los juegos de médicos, de novios... y, por otro lado, es un medio de expresidn de la agresividad, que encuentra una
via constructiva de salida en los juegos de luchas ficticias, dramatizando animales salvajes, golpeando el barro con el que se esta mode-
lando figuras...

El juego es un medio para el aprendizaje de técnicas de solucion de conflictos. Al organizar el juego con frecuencia emergen conflictos que
los nifios y nifias resuelven para poder jugar. Ademds, en muchas representaciones ponen de relieve conflictos entre los personajes que se
resuelven al final de la dramatizacion; todo ello dota a los nifios de estrategias cognitivas de resolucion de conflictos sociales.

Estimular el juego de los
nifios es aceptar sus propues-
tas y también proponerles
juegos nueves

perativa es sindénimo de
potenciar el
infantil, ademas de tener
una funcion preventiva y

gque el juego aumenta los
sentimientos de autoacepta-
cion, el autoconcepto-auto-
estima, la empatia, la emo-

desarrollo

cionalidad positiva...

Conclusiones e implicaciones para
el contexto escolar y familiar

Las conclusiones de la investigacion
sobre el juego han puesto de relieve que las
actividades ludicas que los nifios realizan a lo
largo de la infancia les permiten desarrollar su
pensamiento, satisfacer necesidades, elaborar
experiencias traumaticas, descargar tensio-
nes, explorar y descubrir el goce de crear, col-
mar su fantasia, reproducir sus adquisiciones
asimilandolas, relacionarse con los demas,
ensanchar sus horizontes... Por ello, se puede
afirmar que estimular la actividad ladica posi-
tiva, simbolica, constructiva, creativa y coo-
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terapéutica.

De estas conclusiones se desprenden dos
direcciones de actuacién. En primer lugar, la
importancia de emplear el juego como una
metodologia educativa tanto en educacion
infantil (estructurando el aula en espacios de
juego, potenciando variadas experiencias
ludicas dentro y fuera del recinto de la escue-
la...), como en educacion primaria (realizando
programas de juego cooperativo y creativo
para el desarrollo socio-emocional). Y en
sequndo lugar, la importancia de utilizar el
juego como un medio de interaccion y comu-
nicacion entre padres e hijos, ya que puede ser
un privilegiado vehiculo de comunicacion y
relacion familiar no sélo con los nifios mas
pequefos, sino también con los mayores y con
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los adolescentes. Juegos deportivos (pelota,
goma, cuerda, bicicletas...), juegos de habili-
dad y reflejos (diabolo, antén pirulero, cani-
cas, tabas, peonza), juegos de representacion
o simulacro (mufiecas, médicos, marionetas,
peliculas, circo...), juegos de mesa (domind,
tres en raya, parchis...), juegos con el lengua-
je (veo-veo, adivina las mentiras...), juegos
creativos (construccion, dibujo, pintura...),
etc., todos ellos tienen cabida en este contex-
to de interaccion familiar.

Estimular el juego de los nifios es acep-
tar sus propuestas y también proponerles jue-
gos nuevos. Los profesores y profesoras y los
padres pueden recordar los juegos que juga-
ron en la infancia y ensefiarlos a sus alumnos
e hijos. Los nifios y nifias a su vez ensefiaran
estos juegos a sus compafieros y, de este
modo, el conocimiento implicito en los juegos
se transmitira de generaciéon en generacion.
Respecto al tipo de juego que se pretende
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fomentar, la idea general seria proponer jue-
gos variados que potencien experiencias de
distintos tipos: que fomenten el desarrollo del
cuerpo, de los sentidos, la inteligencia, la
capacidad de comunicacion, la expresion de
emociones... Proponer juegos que no tipifi-
quen roles sexistas, ya que si jugar con las
mufiecas ensefia a las nifias conductas asocia-
das con la maternidad, a los nifios les ensefa-
ra conductas relacionadas con la paternidad.
Potenciar juegos cooperativos, en los que
todos participan, juegos que fomenten la
comunicacion y tengan en su base la idea de
aceptarse, cooperar y compartir. Compartir
un espacio de libertad y arbitrariedad que es
el espacio del juego...

Referencias bibliogrdficas

GARAIGORDOBIL, M. (1990): Juego y desarrollo infantil.
Madrid. Seco-Olea.

— (1993): Juego cooperativo y socializacion en el aula.
Programa para fomentar el desarrollo socio-afectivo de
nifios de 6 a 8 afios. Madrid. Seco-Olea.




Reflexion

~ (2003a): Intervencion psicolégica para desarrollar la
personalidad infantil. Juego, conducta prosocial y crea-
tividad. Madrid. Piramide.

— {2003b}: Programa Juego 8- 10 afios. Juegos coopera-

JUEGO Y EXPERIMENTACION

VYGOTSKY, LS. (1982): «El juego vy su funcion en el des-
arrollo psiquico del nifion. Version castellana de la con-
ferencia dada por Vygotsky en el Instituto Pedagdgico
Estatal de Hertzsn en 1933. Leningrado. Cuadernos de

Pedagogia, 85, pp. 39-49.
WINNICOTT, D. (1982): Realidad y juego. Barcelona.
Gedisa, 1971.

tivos y creativos para grupos de nifios de 8 a 10 afios.
Madrid. Piramide.

— (2004): Programa Juego 10-12 afios. Juegos coopera-
tivos y creativos para grupos de nifios de 10 a 12 afios.
Madrid. Piramide.
GUITART, R.M. (1998):
Barcelona. Grag, 1990. HEMOS HABLADO DE' .
— (1999): Jugar y divertirse sin excluir. Barcelona. Grag. s Juego y experimentacion.
ORTEGA, R. (1991): «El juego socio-dramético y el des- = Crecimiento personal.
arrollo de la comprension y el aprendizaje socialn.
Infancia y Aprendizaje, 55, pp. 103-120.

PIAGET, J. (1979): La formacion del simbolo en el nifio.
México. Fondo de cultura economica, 1945.

PIAGET, L.; INHELDER, H. (1984): La psicologia del nifio.
Madrid. Morata, 1969.

Juegos no competitivos.

Maite Garaigordobil Landazabal
Universidad del Pais Vasco

ptpgalam@ss.ehu.es

MARTA BERrROCAL (cOORD.), JAVIER ARAGON, JorDI CAJA, MERCE GAA,
Jose M. GonzALez Ramos, VALENTIN LozaNo, MONTSERRAT PASCUAL,
CarMEN PErRez Robricuez, Conxi RosiauE

Ments de educacion visual y plastica
Sicte propuestas para desarroliar en of aula
Parta Berrocal {coord.), Javier Avagdn, Jordi Caja,

teret Gaja, José M. Gonzilez Ranios, Valentin Lozano,
Hontserrat Pascual, Carmen Pérez Rodriguez, Conxi Rosique

Este libro esta dirigido a todos aquellos maestros u otras personas que ten-
gan interés por el drea de educacion visual y plastica. Ofrece ideas y recursos prac-
ticos para desarrollar el area en la escuela.

Tras un capitulo inicial sobre orientaciones diddcticas y metodoldgicas gene-
rales, aparecen siete capitulos, ordenados segtin el curso o ciclo al que van dirigi-
dos, desde educacién infantil a primer curso de la ESO. Cada uno de ellos presenta
una propuesta diferente en forma de secuencia, con un punto de partida diferente.

El libro esta concebido a base de menus al modo de algunas culturas orien-
tales que incorporan diez o mas platos a la mesa; pequefios platos que van sacan-
do poco a poco, dando tiempo a los comensales a saborearlos y asimilarlos antes
de pasar a los siguientes. Se suceden los contrastes: picante, salado, dulce... se
entremezclan los sabores y olores, los colores y las texturas, de forma sutil y refi-
nada, resultando en conjunto una excelente comida, sana y nutritiva, que al ser
paladeada activa los sentidos...
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